LES PRODUITS INCONTOURNABLES
POUR ENTRETENIR

votre Iogement

En complément des tutoriels qui vous présentent des conseils pratiques ciblés pour entretenir votre
logement, voici quelques produits ménagers a avoir chez soi. Efficaces et multi-usages, ils vous
permettront de faire des économies.

Propriétés : Prix :

. » . . - Dégrippant Autour de 5€
Dégrippant multifonction - - Nettoyant

- Protecteur

- Lubrifiant

0 Débloquer une serrure de porte ou de boite aux lettres.
15} Vaporiser le dégrippant dans le trou de la serrure et tourner la clé pour diffuser le produit.

Nettoyer l'intérieur du rail (ou de la glissiére) a l'aide d’un chiffon microfibre et d’une vieille brosse a

gE Entretenir les rails de vos tiroirs, portes coulissantes et volets roulants.
dents. Vaporiser un peu de dégrippant pour finir de décrasser et faciliter 'ouverture et la fermeture.

Supprimer le grincement de vos portes.

Vaporiser du dégrippant sur les gonds (pieces situées sur le c6té des portes, qui leur permettent de
pivoter). Si cela ne suffit pas, dégonder la porte pour nettoyer les gonds, et appliquer de nouveau
du dégrippant.

Débloquer un robinet.
Vaporiser un peu de dégrippant facilite 'ouverture des robinets, en particulier pour ceux qui se
retrouvent de longues périodes sans étre manipulés (robinets d’arrivée d’eau, robinets de radiateur).

Le dégrippant multifonction est également trés utile pour I'entretien des vélos (en particulier pour la chaine
et le disque de frein).

M, Propriétés : Prix :
- . - s - Dépoussiérant Moins d'1€
Ch'lffOI"IS en m'ICI’OfIbI‘ES ; - Nettoyant (acheter en lot
; - Absorbant pour faire des @économies)

Les petites fibres de ces chiffons sont tellement fines qu’elles pénétrent dans les plus petits trous et aspérités des
surfaces pour enlever poussiére et saleté. Plus écologiques et économiques que les lingettes ou 'essuie-tout, ces
chiffons permettent en plus de réduire le volume de produits nécessaires pour nettoyer vos surfaces.



Propriétés : Prix :

ot

- . - Détartrant Moins d'1€ le litre
VInalgre blanc d - Désinfectant

doute LE produit incontournable : efficace, écologique
et trés abordable ! Il peut remplacer sans probleme
de nombreux produits ménagers, souvent chers et/ou

{
==
Le vinaigre blanc (d’alcool ou de cristal) est sans J{.&

toxiques.

- Antibactérien

Précautions d’usage :

Ne jamais mélanger de vinaigre et de
javel, car cela produit des vapeurs
toxiques, dangereuses.

e W

Détartrer objets et surfaces.
Nettoyer les équipements de votre cuisine et salle de bain avec une éponge et du vinaigre. Laisser
agir le vinaigre 20 minutes sur les surfaces les plus entartrées.

Détartrer vos bouilloires / cafetiéres et les mousseurs (situés dans la téte des robinets d’évier et
lavabo) avec du vinaigre dilué dans de I'eau chaude. Laisser agir puis bien rincer.

Désinfecter les surfaces.

Grace a son action antibactérienne, le vinaigre blanc est idéal pour assainir toutes les surfaces
dont I'hygiene est essentielle : cuvette des toilettes, réfrigérateur, planche a découper, micro-ondes,
poignées, interrupteurs...

Nettoyer votre sol en PVC.
Le vinaigre blanc est un bon nettoyant naturel pour les sols en PVC. Diluer 1/4L de vinaigre dans 4L
d’eau chaude.

Entretenir votre lave-linge.
Verser 1 grand verre de vinaigre dans le bac a produit et 1 grand verre directement dans le tambour
et lancer une machine a vide a 90°. A réaliser au moins 2-3 fois par an.

Faire briller les surfaces.
Le vinaigre blanc est idéal pour faire étinceler vos vitres, miroirs, surfaces en inox... Utiliser un
chiffon en microfibre avec quelques gouttes de vinaigre.

Usages en association avec d’autres produits courants

SKIS

Entretenir les canalisations.

Verser un petit verre de bicarbonate de soude dans votre évier, lavabo,
baignoire ou toilettes. Puis verser le contenu d’'une casserole d’eau chaude
contenant 1/4 de vinaigre. Le mélange de vinaigre et de bicarbonate crée une
mousse effervescente qui décolle les saletés le long de vos canalisations.

=1
Entretenir les meubles en bois.

Réaliser un mélange de vinaigre blanc (1/4) et d’huile d’olive (3/4) et utiliser
une vieille éponge pour décrasser et redonner vie a vos meubles en bois.




